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日本のまん中に
　　　思いがけない
　　　　    産地があります

南信州地産地消推進協議会スタート！！
SDGs南信州ツーリズムを目指して

　まちの八百屋システムは、旅館ホテル・料理店の地産地消の割合
を高めて、旅行者に南信州の旬の食材や食文化に基づく食を提供し
て、「来てよかった、また訪れたい」と言われる南信州にしていくこと
を目的としています。

　今、健康を重視し自己免疫力の向上や自然に親しむ旅を求める
人々が増えています。また、そうしたこだわりの旅に必要なのが、訪
れた地域の旬の食材や伝統野菜、食文化を取り入れた「食」を提供す
ることです。
　南信州では、旅館ホテルや料理店が使う食材の地元産農産品利用
を促進し、「南信州の旬を食す」をテーマした旅を南信州ファンの皆
様にお届けしたいと考えています。

「まちの八百屋」が始まります！！

南信州のSDGs（持続可能な開発目標）とは
人も自然も環境も輝く
新しい価値の創造です

地産地消コーディネートシステム

SDGs南信州ツーリズムを目指して

南信州の旬を食す

身土不二（しんどふじ）とは？
コロナ禍を経て、『身土不二』という言葉が見直されています。
「自分の身体と土は一体であり、自分の住んでいる国、土地でとれ
たものを食べよう」という考え方です。

旅の目的は「食」、こだわる人 が々増えています

１1のゴール

　現在、続くコロナ禍で国民みんなが大変な思いをしています。しかし、明けない夜はありません。冬は必ず春となります。
そのことを信じて、南信州では今、安全で安心な旅行のできる受け入れ態勢を整え、より満足していただける地産地消度を高めた食の提供に向けた準備を進めて
います。自然回帰や健康を志向する旅が求められるようになってきました。皆様のお越しを心よりお待ちしております。

南信州地域はリニア中央新幹線時代に向けて、SDGsの11のゴールについて観光側面から貢献します。

長野県SDGs推進企業
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地産地消食事メニュー例

南信州地産地消推進協議会 ： みなみ信州農業協同組合・飯田商工会議所・飯伊旅館組合・飯田市旅館組合・飯田食品衛生協会
 飯伊調理師会・長野県南信州地域振興局・飯田市・飯田市農業振興センター・㈱南信州観光公社
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2021年開催日 5/10～14、6/8～12、7/8～12、8/7～11、9/5～9、10/4～8、11/3～7

南信州観光公社

お問い合わせ

観光地域づくり法人（地域連携DMO） （株）南信州観光公社 ☎0265-28-1747 〒395-0152 長野県飯田市育良町1-2-1https://www.mstb.jp/

　しらびそ高原『天の川』は、標高１９１８ｍ、東に南アルプス荒川岳、中盛丸山、聖岳等を前面に、
中央アルプス、北アルプスまで望む３６０度のパノラマが自慢の宿です。茜色に空を染め上げる夕日
にくわえ、雲海に浮かぶ日本アルプスの山々をぜひご覧ください。また、遠山郷産の信州サーモン、
大王イワナに遠山地鶏、シカなどのジビエもくわえて、地産地消の食を楽しむことができます。
2021シーズンは１１月１４日（11/15チェックアウト）まで営業。
問合せ・予約先電話：050-3583-2302
ホームページ：https://shirabiso-amanogawa.com/

ふるさと再発見の旅
現在、南信州在住の方限定です。
新型コロナウィルス収束状況により順次対象を県外へ広げてご案内予定です。

　南信州観光公社は長野県内の４割近くの種類を生産する伝統野菜の美味しさを味わっていただくイベントや産地ツアーにくわえて、
美しい山岳・渓谷景観や日本の原風景ともいえる田園風景等や自然・アウトドアスポーツ・伝統工芸・伝統芸能などを体験して
いただく特別なツアー企画を、JAみなみ信州DM会員の皆様にご案内させていただきたいと考えております。
　南信州観光公社は、現在次のような『ふるさと再発見ツアー』を地元の皆様限定で催行しています。これまでにない「テーマ旅」
として順次長野県内外の皆様にご案内してまいります。

南信州観光公社の産地ツアー例

ナガノパープル＆
ダリアの収穫体験と
「天竜川の舟下り」の
操船技術を探る旅
長野県オリジナル品種で大粒の黒ぶどう、ナガノパープル。とっても甘く
上品な味わいです！また南信州は、知る人ぞ知る日本一のダリアの産地！
そして飯田市の民俗文化財に指定された「天竜川の舟下り」。今回特別
に、操船と和船造りの簡単な体験をします！ 恒川官衙遺跡（国史跡）では、
「2000年浪漫の郷委員会」のガイドの方から貴重なお話をお聞きします。

“信州の伝統野菜”
ていざなす収穫と
あけび狩り（天龍村）

「信州の伝統野菜」に認定されている天龍村特産の「ていざな
す」。大型ナスで、果肉は柔らかく、甘みが強いのが特徴。収穫の
後は、「熊谷家伝記」と「冬祭り」の里として知られる坂部地区を
散策します。また「あけびの里」にて、全国的にも珍しく、昔懐か
しい「あけび」の収穫体験もお楽しみいただきます。

南信州シードル巡り
“違いのわかる旅”

りんご果汁を発酵させて作る発泡酒、シードル。今回は、
シードルの“メッカ”松川町でシードル造りに取り組むの2
箇所の醸造所を見学し、貴重なお話を聞きながらシードル
の試飲をお楽しみいただきます。昼食はシードル＆BBQ
です！

りんごの里（8:30）→操船＆造船体験（天竜舟下り）→天竜舟
下り乗船→長屋門桒はら（黒毛和牛ビフテキ重の豪華ラン
チ）→（国史跡）恒川官衙遺跡見学→ナガノパープル収穫体
験（高森町）→ダリアの収穫体験（飯田市下久堅）→りんごの
里（17:10）

行程

りんごの里（8:00）→天龍村平岡着（ていざなす収穫体験）
→秘境・坂部地区散策→おきよめの湯（昼食）→あけびの里
（あけび狩り）→阿南町農村文化伝承センター（新野の盆踊
り・雪祭り）→道の駅新野千石平（休憩＆買い物）→りんごの
里（17:00）

行程

りんごの里（9:15）=フルーツガーデン北沢・マルカメ醸造所
＝VinVie＝さんさんファーム（BBQ＆シードル）＝福島てっぺ
ん公園＝三和観光農園（ブルーベリー狩り）＝りんごの里
（16:10）

行程

南信州しらびそ高原

8月 10月7月

煌めく満天の星空  星降る聖地

安全安心に南信州旅

営業期間

ダークナイト
ツアー

料金
4月17日～11月14日まで

和室 バストイレ付き15,400円

1室3名は1,100円引き　4～5名は2,200円引き
1室1名は+1,100円
休前日及び8月10日～15日泊は+2,200円

外観 雲海 客室 料理

直前割引（3日前まで） 1,100円引き
ダークナイト残念割引 次回2,000円引き

A
洋室 バストイレ付き15,400円B
和室 10畳トイレ付き14,300円C
和室 8畳トイレ付き 13,200円D

平日 1泊2食 1室2名 1名あたり（税込）

新月の前後、5日間限定のダークナイトツアープラン！ 天体望遠鏡で星空を鑑賞できます。ガイド付。


